COME USO A
IL MIO TEMPO?

Indagine statistica multiscopo sulle famiglie
Anni 2022-2023

- PER LE PERSONE DI 3 ANNI E PIU -

Da elenco famiglie di SGI:

Tipo di questionario.............cccccc e, AR L_l
(1° digit)

Data indicata per
la compilazione
(4°- 6 digit) Giorno  Mese Anno
Comune................
(7°- 9° digit)
Id famiglia....., e ... : di—“’if-‘tmO d‘-;"a Seﬂi!?m!a _
(10°- 12° digit)y O % indicato per la compilazione:

Lun. ..1[] Mar. ..2[] Mer. ..3[]
Individuo Gio. ... 4[] Ven...5[] Sab. ..6[] Dom..7[]




Legga le istruzioni!

COMPILARE IL DIARIO E SEMPLICE
RISULTERA ANCORA PIU SEMPLICE DOPO AVER LETTO LE ISTRUZIONI E GLI ESEMPI DESCRITTI DI SEGUITO

Compili il diario poco alla volta

Il diario inizia alle 4.00 del mattino e copre I'arco delle 24 ore. Non le si chiede di compilare il diario ogni 10 minu-
ti, ma é consigliabile registrare le attivita svolte almeno ogni 2-3 ore (non tutte a fine giornata!) per non dimen-
ticare di trascriverne qualcuna.

Non dimentichi i quesiti che trova nelle ultime pagine

Dopo aver compilato il diario, controlli che sia stato scritto in modo completo, cioé senza saltare degli intervalli
orari e fornendo sempre una risposta per ogni colonna. Infine risponda alle domande che trova alla fine del diario.

Attenzione!

Tra le domande che trova a fine diario ci sono “quesiti di natura sensibile” (categorie particolari di dati personali,
art. 9 Reg. UE 2016/679), per i quali non & previsto I'obbligo di risposta e che sono segnalati con una esse in ros-
so0 (S), singolarmente o per l'intera sezione. Per i minori di 15 anni, non soggetti ad obbligo di risposta, € un geni-
tore o un adulto della famiglia a fornire le risposte, tuttavia per ragioni legate alla qualita delle informazioni sareb-
be auspicabile che i minori di etd compresa tra gli 11 e i 14 anni compilassero personalmente il diario giornaliero.
Conoscere |'uso del tempo di bambini e ragazzi & molto importante per il Paese, la invitiamo pertanto a collabora-
re con I'lstituto Nazionale di Statistica per fornire le informazioni necessarie a descriverlo.

Come si compilano le colonne del diario

Colonna 1

Che cosa
sta facendo?

Nella prima colonna riporti precisamente ['attivita principale svolta di 10 minuti in 10 minuti.
Faccia attenzione a NON INDICARE PIU DI UN’ATTIVITA PER OGNI INTERVALLO.
Nel caso in cui abbia svolto piu attivita di breve durata nello stesso intervallo di 10 minuti (per

(la colonna
deve essere
sempre compilata,

per tutti i gli

intervalli orari)

(la colonna deve
essere compilata solo
quando fa pit cose

contemporaneamente)

es. “mi sono alzato, poi ho svegliato i miei figli e ho preso il caffé”), riporti solo quella che &
durata di piu.

Nel caso in cui abbia svolto pit di un'attivita contemporaneamente (per es.: stirare e guardare
la televisione), riporti nella prima colonna solo quella che considera L'ATTIVITA PIU IMPOR-
TANTE, e scriva l'altra attivita nella colonna 2.

Attenzione!

Se durante il giorno le capita di svolgere delle ATTIVITA CHE NON DESIDERA SPECIFICA-
RE, PUO SCRIVERE SOLO "PERSONALE" negli intervalli di tempo in cui non vuole
indicare cosa sta facendo.

Se contemporaneamente all'attivita descritta nella colonna 1 ha fatto anche qualcos’altro, lo
descriva nella seconda colonna.

Spetta a lei decidere quale sia Iattlwta prmmpale e quale quella contemporanea
Faccza attenzmne a preclsare Al A .

J_._ .___ {

scritta nella prlma coionna



Colonna 3

Sta usando Internet,
un PC, uno
smartphone, o altri
dispositivi elettronici
per queste attivita?
(la colonna deve essere
compilata solo se sta
usando Internet o un
dispaositivo elettronico)

(la colonna deve
essere sempre

compilata, per tutti
gli intervalli orari)

Colonna 5

E da solo
O con persone
che conosce?

(la colonna

deve essere
sempre compilata,
per tutti

gli intervalli orari,
escluso

quando dorme)

Colonna 6

Questo momento
e piacevole?

(per le persone
di 11 anni e pit)
(la colonna

deve essere
sempre compilata,
per tutti

gli intervalli orari)

Indichi, per ogni intervallo di 10 minuti, se per lo svolgimento dell'attivita principale e/o della
contemporanea che ha descritto sta utilizzando Internet, un PC, un tablet, uno smartphone o
un altro dispositivo elettronico (es. smart tv, console giochi, ecc.).

NON DEVE RISPONDERE A QUESTA DOMANDA PER GLI INTERVALLI IN CUI DORME.

Indichi, per ogni intervallo di 10 minuti, il luogo in cui si trova (casa, strada, ufficio, ecc.) o il
mezzo di trasporto che sta usando per spostarsi (a piedi, in bici, in auto, in autobus, ecc.),
segnalando anche eventuali cambiamenti di mezzi di trasporto.

E molto importante che quando esce per svolgere delle attivita separi lo spostamento dall'at-
tivita che lo ha causato, descrivendo nella colonna 4 se si & spostato a piedi, con uno o con
pit mezzi di trasporto, specificando sempre quali e segnando bene quanto tempo ha impie-
gato a percorrere il tragitto (si veda esempio a pagina 4).

Indichi, per ogni intervallo di 10 minuti, se & da solo, con familiari conviventi o con altre perso-
ne che conosce. Essere insieme non significa necessariamente svolgere delle attivita con
un'altra persona, ma piuttosto essere con qualcuno nello stesso luogo in cui si svolge I'attivi-
ta. Ad esempio se e in casa con un minore lo indichi anche se state svolgendo attivita diver-
se.

E possibile mettere pit di una "x" per ogni riga.

Solo se si & in presenza di FAMILIARI CONVIVENTI occorre barrare la casella relativa alla
relazione di parentela (madre, padre, coniuge/partner, ecc.), mentre se si € in presenza di
FAMILIARI NON CONVIVENTI o di amici, parenti o altre persone conosciute occorre
barrare la casella “con altre persone che conosce”. Ad esempio, se sta pranzando con sua
madre, dovra barrare la casella “Madre” solo se vive con lei, altrimenti indichera la casella
“con altre persone che conosce”.

NON DEVE RISPONDERE A QUESTA DOMANDA PER GLI INTERVALLI IN CUI DORME
O STA ALETTO.

Indichi, per ogni intervallo di 10 minuti, se quanto ha descritto & piacevole o meno, dando un
punteggio compreso tra -3 (per niente piacevole) e +3 (molto piacevole) tenendo in conside-
razione sia le attivita svolte sia il contesto descritto nel diario (luogo e persone presenti).

Ad esempio, il momento della giornata dedicato ad uno spostamento in autobus pud essere
vissuto come pit o meno piacevole a seconda del tipo di mezzo utilizzato o a seconda che
Lei abbia viaggiato da solo o in compagnia di persone pit 0 meno gradevoli, pertanto NEL
DARE IL SUO GIUDIZIO NON PENSI SOLO ALL’ATTIVITA CHE STA SVOLGENDO, ma a
tutti i fattori che ha descritto e che influiscono sulle sue emozioni.



Precisazioni sulle attivita
PER | MINORI DI 15 ANNI

Se il diario € compilato da un adulto, quando si riportano attivita svolte in sua assenza (es. a scuola,
guando esce con gli amici, ecc.), chiedere al bambino/ragazzo di indicare in modo pil preciso possibile le attivi-
ta effettivamente svolte e le rispettive durate, evitando di riportare una giornata “tipo”. Quando invece si descri-
vono momenti della giornata in cui era presente, fare attenzione a indicare le attivita che svolge il bambino/ragaz-
zo e non le proprie, sforzandosi di non indicarne solo la presenza (es. non scriva “il bambino & con me in casa”,
ma cerchi di specificare cosa sta facendo: “dorme”, “fa i compiti”, “gioca con il telefonino”, “guarda la tv", ecc.).

Quando si indicano le persone presenti (E da solo o con persone che conosce?) fare attenzione a riportare le
relazioni di parentela del minore e non le proprie (es. se il diario € compilato dalla madre e il bambino € con il
padre, indichi con il padre non con il suo coniuge/partner).

Se ti trovi a scuola, non occorre indicare la materia delle varie lezioni, ma ricorda di indicare nella terza
colonna quando hai usato Internet, un Pc, una lavagna LIM o un altro dispositivo elettronico.

Ricordati di indicare quando ci sono le pause e di descrivere le attivita che hai svolto (es. pausa: mangio; parlo
con i compagni, gioco in cortile; ecc.).

Se ti stai spostando, descrivi tutte le fasi dello spostamento, evidenziando tutte le azioni svolte.
SEPARA LO SPOSTAMENTO DALL'ATTIVITA CHE LO HA CAUSATO.

ERRATO CORRETTO
07.30 — 07.40 Es::mmr andare 0 A casa 07.30 — 07.40 S::':n u:dn:o a‘lllsu' Ascolto musica ® |A piedi
07.40 — 07.50 ssgu".ﬂa““d““ L 0 |A scuola P T Vado a scuola g:?::o conun | o [In bus
07.50—08.00 Ey O 07.50—0g.00 |8 - o [Inbus
08.00 —08.10 [ O 08.00—0840 LN 0 |A scuola
— D i " D ”
13.00—13.10 _ésﬂ:;_grl:;lo_m_afo = O A casa Y ML M Lorno a casa  |Parlo con papd O In auto

Esempio: non dire solo “Sono andato a scuola”, ma separa le azioni scrivendo nella colonna dell'attivita “Sono
andato alla fermata dell'autobus”, “Sono andato a scuola”, “Sono a scuola”, “Sono ritornato a casa”, ecc. e indi-
ca nella quarta colonna il mezzo di trasporto usato (es. a piedi, in autobus, in auto) o il luogo dove ti trovi
(scuola).

Se stai facendo dei lavori domestici, piuttosto che dare indicazioni generiche del tipo: “aiuto i miei genito-
ri nei lavori di casa”, “faccio pulizie”, ecc., riporta esattamente cio che stai facendo. Per esempio: “Metto in ordi-
ne la mia cameretta”, “Mi preparo la merenda”, “Apparecchio la tavola”, “Do da mangiare al gatto”, ecc.

Se stai leggendo, specifica cosa hai letto: una rivista, un fumetto, un libro, un e-book ecc., mentre SE
STAI LEGGENDO PER STUDIO INDICA SOLO CHE STAI STUDIANDO. Ricorda che se stai leggendo su
un dispositivo elettronico (e-reader, smartphone, tablet, PC, ecc.), per studio o nel tuo tempo libero, devi co-
mungue indicarlo nella terza colonna “Sta usando Internet, un PC, uno smartphone, o altri dispositivi elettronici
per queste attivita?”.

Se stai giocando o svolgendo altre attivita di tempo libero, descrivi quello che hai fatto nel modo pil
preciso possibile. Per esempio: “Ho passeggiato”, “Gioco a carte”, “Sto giocando a pallone”, “Ho giocato con i
videogiochi”, EVITANDO DESCRIZIONI GENERICHE COME “ESCO”, “STO IN GIRO”, “GIOCOQO”, ECC.

Se stai aiutando altre persone che non vivono con te, scrivilo con chiarezza. Per esempio: "Ho aiutato un
mio compagno a fare i compiti”, “Vado a prendere il latte alla mia vicina che sta male”, “Vado a comprare il gior-
nale a mio nonno”, ecc.



PER LE PERSONE DI 15 ANNI E PIU

Se si trova a scuola o all’'universita, non occorre indicare il tipo di lezione frequentata, ma deve precisa-
re le attivita svolte durante le pause. Se sta frequentando un corso per lavoro lo indichi chiaramente.

Se sta lavorando, non occorre descrivere le attivita che svolge nell'orario di lavoro, basta scrivere
“LAVORO”. Mentre deve precisare le attivita svolte durante le pause. Per esempio “Pausa pranzo: ho pranzato”
o “Pausa pranzo: sono uscito a passeggiare”. Si ricordi, inoltre, di indicare se e quando utilizza un PC o internet
durante le ore di lavoro nella terza colonna.

Puo capitare di SVOLGERE ATTIVITA DI LAVORO ANCHE AL DI FUORI DELL’ORARIO DI LAVORO.

In tal caso e importante specificare che I'attivita che si svolge la si fa per lavoro. Per esempio “Sto al telefono
per lavoro”, “Navigo in Internet per lavoro”, “Sto leggendo per lavoro”, “Sto lavorando: preparo la lezione per
domani”, ecc.

Se si sta spostando, descriva tutte le fasi dello spostamento, evidenziando tutte le azioni svolte.
SEPARI LO SPOSTAMENTO DALL'ATTIVITA CHE LO HA CAUSATO.

ERRATO CORRETTO
10.30 —10.40 %%.%?d;:% . 0 |Acasa 10.30 — 10.40 5}"‘"%?‘“ ull‘l: Parlo al cellulare | 5 |A piedi
wo—ns EEE il ¢ e 11
10.50 — 11.00 0 10.50 — 11.00 = » O |A piedi
11.00—11.10 [ 11.00—11.10 0O In negozio
| 0O "
EI BRLEETJ Sono tornata g 0] |Acesa 1300—1340 MCACKRC N :ﬂtﬁ:onmln_ O [En auto

Per esempio: non dica solo “Sono andata dal parrucchiere”, ma separi le azioni scrivendo nella colonna dell’atti-
vita “Sono andata fino alla fermata dell'autobus”, “Sono andata dal parrucchiere”, “Sono dal parrucchiere”,
“Sono ritornata a casa”, ecc. e indicando il mezzo di trasporto (es. a piedi, in autobus, in auto) o il luogo
(negozio) nella quarta colonna “Dove si trova o come si sta spostando?”.

Se sta facendo lavori domestici elo di cura di bambini, piuttosto che dare indicazioni generiche del tipo:
lavori domestici, pulizie, ecc., riporti cid che sta effettivamente facendo. Per esempio non dica: “Faccio le fac-
cende domestiche”, ma specifichi bene cosa sta facendo: “Ho preparato la cena”, “Ho pulito il bagno”, “Sto aiu-
tando il bambino a vestirsi”, “Ho aiutato mio fratello nei compiti”, “Ho lavato la macchina®, “Ho sostituito una lam-
padina”’, “Ho sistemato un rubinetto che perdeva”, ecc.

Se sta leggendo, specifichi cosa ha letto: un quotidiano, una rivista, un libro, ecc., mentre SE STA LEG-
GENDO PER STUDIO INDICHI SOLO CHE STA STUDIANDO. Se sta leggendo per lavoro lo specifichi.
Ricordi che se sta leggendo su un dispositivo elettronico (e-reader, smartphone, tablet, PC, ecc.), per studio,
lavoro o nel suo tempo libero, deve comunque indicarlo nella terza colonna “Sta usando Internet, un PC, uno
smartphone, o altri dispositivi elettronici per queste attivita?”.

Se sta svolgendo attivitad di tempo libero o se sta giocando, descriva quello che ha fatto nel modo piu
preciso possibile. Per esempio: "Ho passeggiato”, “Gioco a carte”, “Sto facendo una partita di calcetto”, “Ho gio-
cato con i videogiochi”, EVITANDO DESCRIZIONI GENERICHE COME “ESCO”, “STO IN GIRO”, “GIOCO”,
ECC.

Se sta aiutando altre persone che non vivono con lei, lo dica con chiarezza e, se possibile, INDICHI SE
STA AIUTANDO UN FAMILIARE, UN VICINO, UN AMICO O UNO SCONOSCIUTO.

Per esempio: “Ho aiutato mio nipote a fare i compiti”, “Seguo una pratica burocratica per una persona anziana”,
“Preparo il pranzo per mia madre”, ecc.



07.00 —07.10
07.10—07.20
07.20 — 07.30
07.30 —07.40
07.40 — 07.50
07.50 — 08.00
08.00 — 08.10
08.10 —08.20
08.20 — 08.30
08.30 — 08.40
08.40 — 08.50
08.50 — 09.00
09.00 — 09.10
09.10 —09.20
09.20 — 09.30
09.30 — 09.40

09.40 — 09.50

09.50 — 10.00

Che cosa
sta facendo?

Indichi le attivita che svolge

Indichi I'attivita contemporanea

ad intervalli di tempo di 10 minuti!

Descriva separatamente lo spostamento dall'a

piu importante

ttivita che lo ha determinato,

indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

o

Dormo

Mi sto lavando

Ho svegliato mio figlio

Parlo con mio figlio

Ho preparato la colazione

Ho ascoltato la radio

Ho fatto colazione

Ho letto il quotidiano

Lavo i piatti

Ascolto la radio

Ho rifatto i letti

” ”

4

Sono andata a scuola per accompagnare mio figlio

FHo parlato con mio figlio

Sono andata al lavoro

Lavoro (prima o unica occupazione) :

TRACCIARE UNA LINEA VERTICALE
O USARE LE VIRGOLETTE PER INDICARE
CHE UN’ATTIVITA DURA PIU DI 10 MINUTI

TRACCIARE UNA RIGA IN VERTICALE

PER INDICARE CHE L’USO DI PC
O INTERNET DURA PIU DI 10 MINUTI

FACCIA ATTENZIONE A NON INDICARE PIU DI UN’ATTIVITA NELLO STESSO RIQUADRO!



Sta usando

Per le persone

PGt o con pers%g: ts:glgconosce’? o et
un PC, uno !
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, o altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e plﬂCEVO'E?
dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando | pg Con familiari conviventi Conaltre | (da -3: per niente piacevole,
per queste solo — —persone | a +3: molto piacevole)
attivita? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/ Ali ~ che
pariner sorella familiari conosco
A casa
] O O OO OO O O |-3-2-10+1+2+3
O ¥ 000000 O]32-10++243
O O 00O KOO O(3-2-10+1(F)3
O X O OODO00O00O O|32@0++2+3
O O O O K & |:|[:||:|-3-2-10@+2+3
X] . O O 0O 0 0 0 O ~3@~10+1+2+3
O O 0D0O0ODO0OO O3-2-10@)+2+3
O |Aeed 0000 ®ODO O32-10+@3
N In autobus OO0 00O 0O 0O|-3 _2®0 +1 +2 +3
O In ufficio , OO0 000000 | |[-3-2-1 o@+2 +3
= ” TRACCIARE UNA RIGA IN VERTICALE
] GRTEY ARV S SRl [ [ [ [ [ [ [-3-2-1 0 H1+2+3
CHE LA PERMANENZA IN UN LUOGO
" " O IN UN MEZZO DI TRASPORTO
O DURA PIU DI 10 MINUTI O O O O O [ |-3-2-1041+2+3
¥
X O B 0 |-3-2-1041+2+3
" " TRACCIARE UNA RIGA IN VERTICALE g :
1 - PER INDICARE CHE E DA SOLO 10 O M [|-3-2-1 Qe +243
- O CON ALTRE PERSONE
” " X PER PIU DI 10 MINUTI
; 1l i ] 2710 H1+2+3
m |- 2 -1 0 41 +2+3
TRACCIARE UNA RIGA IN VERTICALE
PER INDICARE CHE LA SUA OPINIONE
SUL TEMPO TRASCORSO RESTA LA
STESSA PER PIU DI 10 MINUTI

STA SEGNALANDO TUTTI GLI SPOSTAMENTI, PRECISANDO IL MOTIVO PER CUI SI SPOSTA?
NON DIMENTICHI DI INDICARE PER CIASCUNA ATTIVITA CHE SVOLGE SE E SOLO O CON QUALCUNO!



04.00 — 04.10
04.10 — 04.20
04.20 — 04.30
04.30 — 04.40
04.40 — 04.50
04.50 — 05.00
05.00 — 05.10
05.10 —05.20
05.20 — 05.30
05.30 — 05.40
05.40 — 05.50
05.50 — 06.00
06.00 — 06.10
06.10 — 06.20
06.20 — 06.30
06.30 — 06.40

06.40 — 06.50

06.50 — 07.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

FACCIA ATTENZIONE A NON INDICARE PIU DI UNA ATTIVITA NELLO STESSO RIQUADRO!



ﬁ"ﬁu:"?ggz 0 con pers%g: ts:glgconosce? Q aitmeps
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. u‘es!c' momento
i | 1SR | ST T e
pea;h%te b Cp%ﬂr‘hug?fﬁgida sy z%: a +3; molto piacevole)
O O O O O O O O O [-3-2-10+1+2+3
[ O O O O O O O O ([-3-2-10+1+243
0 O O O O O O O 0O |-3-2-10+1+4243
[ O O O O O O O O (-3-2-10+1+2+3
0l EIER S SN -3 -2 =1 O #1 #2438
] O O O O O O O 0O (-3-2-10+1+243
] O O O O 0O O 0O O (-3-2-10+1+2+3
O EI S EE SIS S -3 2 <1 0 14243
L] S SR <8 -2 <1 @ +1+2+48
] O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O |-3-2-10+1+2+3
0 O O O O O O O O [-3-2-10+1+2+3
O O 0O OO OO O O|-3-2-10+1+2+3
] BE B E OB E <8 <2 <1 0 +1+42+3
O O 0O 0O 0O 0O 0O 0O 0O(-3-2-10+1+2+43
O O O 0O OO0 O 0O(-38-2-10+1+2+3
L] O O 0O O O 0O 0O O |-3-2-10+1+2+3
O O O 0O O O 0O O 0O ([8-2-10+1+243
L O O O O O O O [O[-3-2-10+1+2+3

E IMPORTANTE INDICARE CON PRECISIONE L’ORARIO DI INIZIO E DI FINE DI OGNI ATTIVITA (PRINCIPALE O CONTEMPORANEA),

ANCHE UTILIZZANDO LE VIRGOLETTE O UNA RIGA VERTICALE SE DURA PIU DI 10 MINuUTI!



07.00 —07.10
07.10—07.20
07.20 — 07.30
07.30 —07.40
07.40 — 07.50
07.50 — 08.00
08.00 — 08.10
08.10 —08.20
08.20 — 08.30
08.30 — 08.40
08.40 — 08.50
08.50 — 09.00
09.00 — 09.10
09.10 —09.20
09.20 — 09.30
09.30 — 09.40

09.40 — 09.50

09.50 — 10.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

STA SEGNALANDO TUTTI GLI SPOSTAMENTI E | MEZZI DI TRASPORTO UTILIZZATI,
PRECISANDO IL MOTIVO PER CUI SI STA SPOSTANDO?



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 1

?
un PC, uno O con persone che conosce? Questo momento

smar"Pho' Non risponda se sta a letto o sta dormendo. st
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Conalrre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peath'c\lrité? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )
pariner sorella familiari conosco
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NON DIMENTICHI DI INDICARE SE NELLO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA PRINCIPALE O CONTEMPORANEA

STA UTILIZZANDO INTERNET, UN PC, UNO SMARTPHONE O ALTRI DISPOSITIVI ELETTRONICI!



10.00 —10.10
10.10 —10.20
10.20 —10.30
10.30 — 10.40

10.40 —10.50

10.50 — 11.00
11.00 —11.10
11.10—11.20
11.20 —11.30
11.30 — 11.40
11.40 — 11.50
11.50 — 12.00
12.00 —12.10
1210 —12.20
12.20 —12.30
12.30 —12.40
12.40 —12.50
12.50 —13.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

SE E A SCUOLA O AL LAVORO NON SERVE SPECIFICARE LE ATTIVITA SVOLTE PER STUDIO/LAVORO,
RICORDI INVECE DI INDICARE COSA FA DURANTE LE PAUSE!



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 13

un PC, uno O Con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Con ltre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peath'c\lrité? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )
pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy
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-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3

-3-2-10 +1+2+3

-3-2-10+1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-10+1+4243

-3-2-10 +1+2+3

+1+2 +3

-3-2-10+1+42+43

-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-1 0 +1+42+43

-3-2-10+1+2+43

-3 -2-1 0 +1+2+3
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NON DIMENTICHI DI INDICARE SE IL MOMENTO CHE STA TRASCORRENDO E PIACEVOLE O SPIACEVOLE!




13.00 —13.10
13.10 —13.20
13.20 —13.30
13.30 —13.40
13.40 —13.50
13.50 —14.00
14.00 —14.10
1410 —14.20
14.20 —14.30
14.30 —14.40
14.40 —14.50
14.50 — 15.00
15.00 —15.10
15.10 —15.20
15.20 —15.30
15.30 — 15.40

15.40 —15.50

15.50 —16.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

STA SEGNALANDO TUTTE LE ATTIVITA DI SPOSTAMENTO,
PRECISANDO IL MOTIVO PER CUI S1 STA SPOSTANDO E IL MEZZO UTILIZZATO?



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 15

un PC, uno O Con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Con ltre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peath'c\lrité? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )
pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy

O
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-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3

-3-2-10 +1+2+3

-3-2-10+1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-10+1+4243

-3-2-10 +1+2+3

+1+2 +3

-3-2-10+1+42+43

-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-1 0 +1+42+43

-3-2-10+1+2+43

-3 -2-1 0 +1+2+3
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NON DIMENTICHI DI INDICARE PER CIASCUNA ATTIVITA CHE SVOLGE SE E SOLO O CON QUALCUNO!



16.00 —16.10
16.10 —16.20
16.20 —16.30
16.30 —16.40
16.40 —16.50
16.50 —17.00

17.00 —17.10

1710 —17.20
17.20 —17.30
17.30 —17.40
17.40 —17.50
17.50 —18.00
18.00 —18.10
18.10 —18.20
18.20 —18.30
18.30 —18.40
18.40 —18.50
18.50 — 19.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

NON DIMENTICHI DI INDICARE SE NELLO SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA PRINCIPALE O CONTEMPORANEA
STA UTILIZZANDO INTERNET, UN PC, UNO SMARTPHONE O ALTRI DISPOSITIVI ELETTRONICI!



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 17

un PC, uno 0 con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Con ltre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peathc!nta? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )

pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy

O
O
[
[
[l

-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3

-3-2-10 +1+2+3

-3-2-10+1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-10+1+4243

-3-2-10 +1+2+3

+1+2 +3

-3-2-10+1+42+43

-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-1 0 +1+42+43

-3-2-10+1+2+43

-3 -2-1 0 +1+2+3
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HA INDICATO IL LUOGO O IL MEZZO DI TRASPORTO CHE STA USANDO?




19.00 —19.10
19.10 —19.20
19.20 —19.30
19.30 —19.40
19.40 —19.50
19.50 — 20.00
20.00 — 20.10
20.10—20.20
20.20 — 20.30
20.30 — 20.40
20.40 — 20.50
20.50 — 21.00
pAR AR )
21.10—21.20
21.20 —21.30
21.30—21.40

21.40 — 21.50

21.50 — 22.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

FACCIA ATTENZIONE A NON INDICARE PIU DI UNA ATTIVITA NELLO STESSO RIQUADRO!



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 19

un PC, uno O Con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Con ltre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peath'c\lrité? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )
pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy
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-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3

-3-2-10 +1+2+3

-3-2-10+1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-10+1+4243

-3-2-10 +1+2+3

+1+2 +3

-3-2-10+1+42+43

-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-1 0 +1+42+43

-3-2-10+1+2+43

-3 -2-1 0 +1+2+3
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NON DIMENTICHI DI INDICARE SE IL MOMENTO CHE STA TRASCORRENDO E PIACEVOLE O SPIACEVOLE!




22.00 —22.10
2210 —22.20
22.20 —22.30
22.30 —22.40
22.40 — 22.50
22.50 — 23.00
23.00 — 23.10
23.10—23.20
23.20 —23.30
23.30 —23.40
23.40 — 23.50
23.50 — 00.00
00.00 — 00.10
00.10 —00.20
00.20 — 00.30
00.30 — 00.40

00.40 — 00.50

00.50 — 01.00

Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

E IMPORTANTE INDICARE EVENTUALI INTERRUZIONI DEL SONNO DURANTE LA NOTTE,
NEL CASO SVOLGA DELLE ATTIVITA (ES. CURA DEI FIGLI, BISOGNI FISIOLOGICI, ECC.)!



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo 11 am i 21

un PC, uno O Con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Con ltre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peath'c\lrité? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )
pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy

O
O
[
[
[l

-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3

-3-2-10 +1+2+3

-3-2-10+1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-10+1+4243

-3-2-10 +1+2+3

+1+2 +3

-3-2-10+1+42+43

-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243

-3-2-1 0 +1+42+43

-3-2-10+1+2+43

-3 -2-1 0 +1+2+3
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RICORDI CHE DURANTE LE ORE DEL SONNO NON E TENUTO A INDICARE LE PERSONE PRESENTI!




Che cosa

sta facendo? |
Indichi le attivita che svolge Indichi I'attivita contemporanea
ad intervalli di tempo di 10 minuti! pit importante

Descriva separatamente lo spostamento dall'attivita che lo ha determinato,
indicando il mezzo di trasporto utilizzato!

01.00 —01.10

01.10—01.20

01.20 —01.30

01.30 —01.40

01.40 — 01.50

01.50 — 02.00

02.00 — 02.10

02.10 —02.20

02.20 — 02.30

02.30 — 02.40

02.40 — 02.50

02.50 — 03.00

03.00 — 03.10

03.10—03.20

03.20 — 03.30

03.30 —03.40

03.40 — 03.50

03.50 — 04.00

E IMPORTANTE INDICARE CON PRECISIONE L’ORARIO DI INIZIO E DI FINE DI OGNI ATTIVIT:A PRINCIPALE
E CONTEMPORANEA, ANCHE UTILIZZANDO LE VIRGOLETTE O UNA RIGA VERTICALE SE DURA PIU DI 10 MINUTI!



Sta usando : Per le persone
Internet, E da solo di 11 aﬂne;se pitl =

un PC, uno 0 con persone che conosce?
smartpho- Non risponda se sta a letto o sta dormendo. QU‘ES!O momento
ne, 0 altri Indichi il luogo in cui si trova Indicare almeno una risposta per riga. e placevole?

dispositivi | o il mezzo di trasporto che sta usando Con familiari conviventi Conalrre | (da -3: per niente piacevole,

r queste ne | a+3: molto piacevole
peathc!nta? Madre Padre Coniuge/ Figlio/a Fratello/  Alfri pe?g P )

pariner sorella familiari conosco

O O O |-3-2-10 +1+2+3

gy
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O
[
[
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-3-2-10+1+4243

-3-2-10+1+2+3

3-2-1 0 +1+2+3
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-3-2-10 +1+2+3

3-2-10+1+243
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-3 -2-1 0 +1+2+3
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HA INDICATO IL LUOGO IN CUI SI TROVA O IL MEZZO DI TRASPORTO CHE STA USANDO?




1.1

12

1.3

1.4

NOTIZIE SUL GIORNO DI COMPILAZIONE DEL DIARIO (Per tutte le persone

Quando ha compilato il diario?
Un poco alla volta

durante la giorata .....1 []

Alla fine della giornata.....2 []

Il giorno dopo.........covvrveenn.. 3 ]

Qualche giorno dopo................ +s0 — L]
N. giorni dopo

Che giorno della settimana ha descritto?

WA ..oociminimnic 2 []
Mercoledi. ..o 3 [
GIOVEAT oo 4[]

A che ora é iniziata I'attivita che stava svolgen-
do all’inizio del diario (ore 4.00 - 4.10)?

Ad esempio, se stava dormendo, a che ora ha
iniziato a dormire

La prima attivita indicata & iniziata alle: |_|_]:[ | |

ore minuti

A che ora & terminata I'attivita che stava svol-
gendo alla fine del diario (ore 3.50 - 4.00)?

Ad esempio, se stava dormendo, a che ora si é
svegliato/a il giorno successivo

L'ultima attivita indicata e terminata alle: |_|_| : |_|_|

ore minuti

di 3 anni e pii)

1.5 Puo indicare qual & I'attivita piu piacevole che
ha descritto nel diario?

(specificare attivita)

1.6 Puo indicare qual & 'attivita meno piacevole che
ha descritto nel diario?

(specificare attivita)

1.7 Puo indicare qual é I'attivita piu stressante che
ha descritto nel diario?

(specificare attivita)

1.8 Nel complesso, come giudica il giorno che ha
descritto nel diario?

Molto piacevole................. 14

Piacevole ........occovveeeveereeeenn, g ]

Né piacevole né spiacevole............ 3]
SPIABEVOIS . .o s 4[]
IS BETERBI. «:consvisssmanseamspssamais 5[]



1.9 Il giorno descritto nel diario & stato un giorno
normale o particolare?

Un giorno normale..............ccccoo.... 1

Un giorno particolare............c.c.ccccevvnennn. 2 [

(Per le persone occupate e gli studenti)
1.10 Che tipo di giornata ha descritto?

Un ordinario giorno di lavoro............. 1 O

Un giorno di lavoro agile, telelavoro....2 []

Un ordinario giorno di scuola ................ 3 [

Un giorno di didattica a distanza............. 4[]

Un giorno libero per fine
settimanalfestivita/turnazioni..................... 5 [
Un giorno dimalattia ...........cccocvviiiiin, 6 L]
Un giorno diferie.........ccooeivviiiciiiie 70

Ero assente
dal lavoro/scuola

per altre ragioni 8 []
(specificare)
n CONDIZIONI DI SALUTE (S)
S 2.1 Come va in generale la sua salute?
Molto bene..........cccocovv.... 1 [
BENB .....cuvmnnmsninme, 2 [
Nébenenémale.........coeeevvineennn, 3
Male. ... 4[]
Moltomale.........coooeeiiieeiiiiee e 5[]

S 2.2 E affetto da malattie croniche o problemi di sa-
lute di lunga durata?
Il termine “lunga durata” si riferisce a malattie o
problemi di salute che durano da almeno 6 me-
si o si prevede che durino per almeno 6 mesi.

(Per tutte le persone di 3 anni e pit)

1.11 Ha descritto un giorno in cui era in viaggio verso
un’altra localita?
Non consideri i normali spostamenti verso il la-

voro o la scuola o viaggi che sono durati in tota-
le meno di due ore

passare
NO oo 10 — ez 2
Si, un viaggio di un solo giorno
nel territorio nazionale ..................... 2 [
Si, un viaggio di un solo giorno
AIMESIEIO. ..., 3 [
Si, un viaggio di piu giorni
nel territorio nazionale .....................c. 4 [
Si, un viaggio di pit giorni all'estero................ 5 []

(Se Si, codd. 2-5a dom. 1.11)

1.12 Quanto era distante da casa la sua destinazione?

Indichi approssimativamente la distanza di sola
andata da casa. Se ha svolto piu viaggi si riferi-
sca al pii lungo.

LLLLT m

(Per tutte le persone
di 3 anni e pity)

S 2.3 A causa di problemi di salute, in che misura Lei
ha delle limitazioni nelle attivita che le persone
abitualmente svolgono?

Direbbe di avere:

Limitazioni gravi......1 []

Limitazioni non gravi..... 2 Il

dassare a
s[] — K

Nessuna limitazione ............ dom. 2.5

(Se ha limitazioni gravi e non gravi,
codd. 1e 2adom. 2.3)

S 2.4 Queste limitazioni durano da almeno 6 mesi?



26

S 2.5 Puo indicare il suo peso e la sua statura attuali?
Le donne in attesa di un bambino indichino il peso prima della gravidanza.

ATTENZIONE! QuI FINISCE IL QUESTIONARIO PER LE PERSONE FINO A 5 ANNI. GLI ALTRI CONTINUANO.

PARTECIPAZIONE RELIGIOSA (S) g';.’%';gﬁf;‘;?ajfs""e

S 3.1 Abitualmente con che frequenza si reca in chiesa o in un altro luogo di culto?

TUL | GIOMM ..o 10

Qualche volta a settimana................... 2 []

Una volta a settimana ...........c.ccccevviiiinnn. 31

Qualche volta al mese (meno di 4 volte)............. 4[]

Qualche volta 'anno............c.ccocovvovevceeeeeeeeeeere, 5[]

IVIEIL i s v i T S M SR S 6 []

Bl ' rempo DI BAMBINI E RAGAZZI ol oo s Sesiona 5
4.1 Rispetto a come solitamente trascorri la tua gior- 4.2 Con chi vorresti passare piu tempo?
nata vorresti dedicare pili o meno tempo a: (possibili piii risposte)
(una risposta per riga) Pl Meno bgra:e
tempo tempo .o Amici, compagni di scuola.. 1 []
Gioco in casa (propria o altrui)..... 10 20 30 CUGiN o cmmmosamssmms 2 [
Gloco AlNAPOIE ouviiivmiuisinm 10 20 30 EFatBISOIOIS oo 3
SCUOIA ..o 10 20 3 [ MaMMA ..o 4[]
Compiti ..o 10 20 3 [ Papa......cooooiiiiiee e 5 ]
Sport (nuoto, danza, ecc.)............ 102050 NONNL. .o 6 []
Corsi extra-scolastici (lingue, Sgﬁgone 7 [
informatica, musica, ecc.) ............ 1 l:| 2 |:] 3 [:l Pr——
Altro 10 20 3 D = & =T | o 8 [
(specificare)

ATTENZIONE! Qui FINISCE IL QUESTIONARIO PER LE PERSONE FINO A 14 ANNI. GLI ALTRI CONTINUANO.



H PERCEZIONE DEL TEMPO E GRADO DI SODDISFAZIONE s ool o aene

5.1 E soddisfatto del tempo che dedica a: (Sei5)
(una risposta per riga) $5.3Qualela sua principale fonte di stress?
s No& Noe pl\é?tri‘— (una sola risposta)
troppo poco nente
Il lavoro / lo studio.......... 1 4
(ST (=TT TR 10 2O 30 4
La situazione finanziaria......2 []
Coniuge/partner.............. 10 20 30 4 [
Il rapporto con i familiari ........... gl
Figh oo 102030 4
La propria salute 0
o quella dei familiari...................... 4
GBI 10 200300 401
La gestione della vita quotidiana ....... 5[]
[ o] B e 10 2020 4
Amici, La situazione generale .............ccccooeee. 6 []
rapporti interpersonali ....... 10 20 30 4 [
Svago, haobby, Altro 7 l:l
propri interessi................. 1 |:| 2 |:| 3 |:| 4 |:| (specificare)
RIPOSO vvvcovveeeeeeeeerereereneen 10 203040
S 5.2 In generale, si sente “stressato”? (Reritatie le personeidi 19 anmi e prey
5.4 Le piacerebbe passare piu tempo in compagnia
di altre persone?
Si, sempre........ 104
S, BPOBEE i 4|l L T 1 U
Si, qualche volta.............. 3 ] Siee e, 2 [
No, mai...cccooiiii e, 4 []— ggf“s.agia NON SO...ooiiiiiiiiieeeeee &1
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5.5

5.6

Quanto spesso si sente in affanno per mancanza
di tempo?

Sempre .................. 14

Soloavolte .................. 2 [

QUASTMAT ....oovoeoeeeee . 3]

Mai s s 4 D

Consideri una giornata normale, lei ha difficolta
a conciliare i suoi impegni quotidiani (lavoro
extradomestico, lavoro domestico, cura dei figli,
ecc.) con:

(una risposta per riga)
Non
Abba- Per ;
Molto Poco perti-
stanza niente ~orie

Le ore di lavoro

del/della partner........... 120304050

Gli orari di inizio e fine

della scuoladeifigli...1 (12 (13 4 5[]

Gli orari di apertura
e chiusura degli uffici..1 []2 [13 [J4 [5 []

Gli orari di apertura e
chiusura dei luoghi di
tempo libero (piscina,

biblioteca, ecc.) ........... 1020304050

Gli orari di apertura

e chiusura dei negozi ..1 20304050

5.7

5.8

5.9

Lei si ritiene soddisfatto dei seguenti aspetti del-
la sua vita?

(una risposta per riga)

Situazione economica.... 1 [ ]2 [13 [14 [
Quantita di tempo libero . 1 [J2 [13 []4 []
Qualita di tempo libero...1 [12 [13 [(J4 ]
Lavoro......cccvvevveeiiiiiiinans 12030405 0
Vita di coppia ................. 1020304050
Ec\‘:ﬂ?;'r%hr::rl:wm ......... 1020304 05 0

Attualmente, quanto si ritiene soddisfatto della
sua vita nel complesso?

Dia un punteggio da 0 a 10 (0 significa per niente
soddisfatto, 10 molto soddisfatto)

[ I A I I I O

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

Lei generalmente pensa che ci si possa fidare
della maggior parte della gente oppure bisogna
stare molto attenti?

Gran parte della gente € degna di fiducia .. 1 ]

Bisogna stare molto attenti...................ccccoe. 2 []



(Per tutte le persone

n OPINIONI SULLA VITA DI COPPIA 01 15 annt e pi)

6.1 Quanto é d’accordo con le seguenti affermazioni:

Non c’é una risposta “giusta”, é la Sua opinione che conta.

(una risposta per riga)

Per

Abba-
Malto niente

stanza FOcO

E soprattutto 'uomo che deve provvedere alle necessita economiche della famiglia...1 [ 2 [ 3 [] 4 []
In condizione di scarsita di lavoro, i datori di lavoro dovrebbero dare

la precedenza agli uomini rispetto alle donne.....................

............................................ 10 20 30 4[]

In una coppia in cui entrambi i partner lavorano a tempo pieno,
le faccende domestiche dovrebbero essere divise in modo uguale ...............c............ 10 20 30 40

Gli uomini sono meno adatti delle donne a occuparsi delle faccende domestiche........ 10 20 30 40

Gli uomini dovrebbero partecipare di pilu alla cura e all'educazione dei propri figli ....... 10 20 30 40

| padri sanno occuparsi dei figli piccoli altrettanto bene delle madri
(nel dar loro da mangiare, fare il bagno, cambiare i pannolini, €CC.) ..........ccocciicnnnn 10 20 30 40

Una madre che lavora pué stabilire un buon rapporto con i propri figli

esattamente come una madre che non lavora...................

............................................ 10 20 30 40

ATTENZIONE! QuI FINISCE IL QUESTIONARIO PER LE PERSONE CHE NON VIVONO IN COPPIA. GLI ALTRI CONTINUANO.

6.2 Tra lei e il suo coniuge/partner chi contribuisce 6.4 Tra lei e il suo coniuge/partner chi contribuisce
maggiormente al lavoro domestico (pensi ad attivi- maggiormente al reddito familiare?
ta come: lavare, stirare, riordinare, cucinare, ecc.)?
Molto pitl i0.............. 1 Molto pill i0............... 1
Un po’ pill 10, 2 Un po’ pit 0. 2 [
Piu 0 meno lo stesso............. 3 Pill 0 meno lo stesso ........... 3]
Un po’ pitl il mio coniuge/partner... 4 ] Un po’ piu il mio coniuge/partner .. 4 ]
Molto di pit il mio coniuge/partner ....... 5[] Molto di pit il mio coniuge/partner........ 5[]
6.3 Quanto é soddisfatto di come é diviso il lavoro

domestico tra lei e il suo coniuge/partner?

Non consideri il lavoro svolto dagli altri compo-
nenti della famiglia.

MOMO.....o.vevrrrires 1

Abbastanza .................. 2]

POCO . cocusvunmwmssssmmmnss sonasass 3
=TT 1 4[]

ATTENZIONE! Qui FINISCE IL QUESTIONARIO PER LE PERSONE CHE VIVONO IN COPPIA SENZA FIGLI. GLI ALTRI CONTINUANO.



(Per le persone che vivono in coppia con figli) 6.6 Quanto é soddisfatto di come é diviso il lavoro

6.5 Tra lei e il suo coniuge/partner chi contribuisce di cura dei figli tra lei e il suo coniuge/partner?
maggiormente alla cura dei figli (per esempio:
cure fisiche, aiuto nello studio, gioco, ecc.)?

MO o coorssisinsicss 1
Molto pitt 0 .............. 14
Abbastanza.................. 2]
WA BB s swvnsassinis) 2 1
POCO. ..o 3]
Pit o meno lo stesso.............. 3 [
Peinieme comommmmsassasss 4 l:|

Un po’ pitl il mio coniuge/partner...4 |
Molto di piti il mio coniuge/partner .......5 []

GRAZIE PER LA SUA COLLABORAZIONE!

INFORMATIVA PER L’INTERVISTATO

L'Istituto nazionale di statistica sta conducendo una rilevazione campionaria per raccogliere informazioni sui modi in cui i
cittadini organizzano la loro vita quotidiana e su come conciliano orari ed impegni di varia natura (Indagine Uso del tempo).
Attraverso questa rilevazione sara possibile far emergere le principali esigenze di cui le politiche del lavoro e le politiche fa-
miliari e sociali dovranno tener conto nei prossimi anni, al fine di migliorare la qualita della vita in Italia.

L'obbligo di risposta per questa rilevazione e sancito dall'art. 7 del d.lgs. n. 322/1989 e dal DPR 9 marzo 2022 di appro-
vazione del Programma statistico nazionale 2020-2022 e dell'allegato elenco delle rilevazioni che comportano 'obbligo di
risposta per i soggetti privati. La mancata risposta ai quesiti non comporta I'applicazione di una sanzione amministrativa da
parte dell'lstat. L'elenco in vigore delle indagini con obbligo di risposta per i soggetti privati € consultabile sul sito internet
dell'lstat all'indirizzo: https://www.istat.it/it/organizzazione-e-attivita/organizzazione/normativa.

L'obbligo di risposta non riguarda, in ogni caso, i quesiti di natura sensibile (categorie particolari di dati personali - art. 9
Reg. (UE) 2016/679) ai quali i cittadini potranno decidere se rispondere o meno. Sono di natura sensibile il quesito 6.10 del
questionario individuale SMod. ISTAT/IMF-13/A.22-23), i quesiti presenti nelle sezioni 2 e 3 e i quesiti 5.2 e 5.3 del diario
giornaliero (Mod. ISTAT/IMF-13/B.22-23 o Mod. ISTAT/IMF-13/C.22-23), faciimente individuabili perché contrassegnati da
una lettera “S" in rosso. L'intervistatore & tenuto a se?nalare tali quesiti nel corso dell'intervista; gli stessi sono inoltre richia-
mati nel box informativo presente sul retro dei modelli di rilevazione. Inoltre, i quesiti rivolti ai minori di 15 anni, inclusi quelli
di natura non sensibile, non sono soggetti ad obbligo di risposta.

| dati trattati dall'lstat per le finalita dell'indagine sono tutelati dal segreto statistico (art. 9 d.Igs. n. 322/1989) e sottoposti
alla normativa in materia di protezione dei dati personali (Regolamento (UE) 2016/679 e d.Igs. n. 196/2003, come modificato
dal d.lgs. n. 101/2018).

Titolare del trattamento & I'lstat - Istituto nazionale di statistica, Via Cesare Balbo, 16 - 00184 Roma che, per le attivita di
raccolta ed elaborazione dei dati, ha attribuito specifici compiti e funzioni connessi al trattamento dei dati personali, rispetti-
vamente, al Direttore della Direzione centrale per la raccolta dati e al Direttore della Direzione centrale per le statistiche de-
mografiche e censimento della popolazione (art. 2-quaterdecies d.lgs. n. 196/2003). | Comuni che collaborano alle attivita di
raccolta dei dati e la societa incaricata della gestione del numero verde 800.188.802 sono designati dall'lstat, ai sensi
dell'art. 28 del Regolamento (UE) 2016/679, quali Responsabili del trattamento.

Il Responsabile della protezione dei dati dell'lstat & raggiungibile ai seguenti indirizzi: Istat — Responsabile della protezio-
ne dei dati, Via Cesare Balbo, 16 - 00184 Roma; e-mail: responsabileprotezionedati@istat.it.




| dati sono trattati dall'lstat nell'esecuzione di un compito di interesse pubblico (art. 15 d.lgs. n. 322/1989). L’indagine,
compresa tra le rilevazioni statistiche di interesse pubblico, & inserita nel Programma statistico nazionale 2020-2022 (codice
IST-01858), approvato con DPR 9 marzo 2022. || Programma statistico nazionale in vigore & consultabile sul sito internet
dell'lstat all'indirizzo: https.//www.istat.it/it/organizzazione-e-attivita/organizzazione/normativa. | dati potranno essere utilizzati
dall'lstat anche per ulteriori trattamenti statistici.

| dati saranno diffusi dall'lstat esclusivamente in forma aggregata, in modo tale che non sia possibile risalire alle persone
che li forniscono o a cui si riferiscono, assicurando cosi la massima riservatezza agli interessati.

In conformita alla normativa europea e nazionale, i dati potranno essere comunicati dall'lstat, esclusivamente per fini
statistici, ai soggetti del Sistema statistico nazionale e alla Commissione europea (Eurostat); i medesimi dati potranno inoltre
ggf%?scomumcatl per finalita di ricerca scientifica, alle condizioni e secondo le modalita previste dall'art. 5-ter del d.Igs. n.

Al termine della rilevazione i dati saranno conservati in forma personale per cinque anni per effettuare trattamenti statisti-
ci finalizzati al controllo, correzione, validazione e diffusione dei risultati; saranno conservati, in forma pseudonimizzata, per
un massimo di dieci anni dal momento della raccolta per ulteriori trattamenti statistici, quali lavori di approfondimento, di ana-
lisi e ricerca sull'uso del tempo delle famiglie italiane nei molteplici ambiti della vita sociale e familiare.

L'Istat garantisce, nei limiti previsti dal Regolamento, I'esercizio dei diritti degli interessati (artt. 15 e ss.), ad esclusione
del diritto di opposizione al trattamento (art. 21, par. 6) e di quello di portabilita dei dati (art. 20, par. 3). L'esercizio del diritto
di rettifica e garantito secondo le modalita indicate all'art. 8-bis del d.lgs. n. 322/1989 e all'art. 11 delle “Regole deontologi-
che per i trattamenti a fini statistici o di ricerca scientifica effettuati nell'ambito del Sistema statistico nazionale” (allegato A.4
al d.lgs. n. 196/2003). Per l'esercizio dei predetti diritti € possibile scrivere al Responsabile della protezione dei dati dell'lstat
(responsabileprotezionedati@istat.it). L'interessato ha, inoltre, il diritto di presentare reclamo al Garante per la protezione dei
dati personali o di adire le opportune sedi giudiziarie (art. 77 e art. 79 Regolamento).

RIFERIMENTI NORMATIVI

- Legge 8 marzo 2000, n. 53, recante “Disposizioni per il sostegno della maternita e della paternita, per il diritto alla cura e
alla formazione e per il coordinamento dei tempi delle citta”;

-~ Regolamento (UE) n. 1700/2019 del Parlamento Europeo e del Consiglio che istituisce un quadro comune per le statisti-
che europee sulle persone e sulle famiglie, basate su dati a livello individuale ottenuti su campioni, che modifica i regola-
menti (CE) n. 808/2004, (CE) n. 452/2008 e (CE) n. 1338/2008 del Parlamento europeo e del Consiglio, e che abroga il
regolamento (CE) n. 1177/2003 del Parlamento europeo e del Consiglio e il regolamento (CE) n. 577/98 del Consiglio;

— Decreto legislativo 6 settembre 1989, n. 322, “Norme sul Sistema statistico nazionale e sulla riorganizzazione dell'lstituto
nazionale di statistica” — art. 6 (compiti degli uffici di statistica), art. 6-bis (trattamenti di dati personali), art. 7 (obbligo di
fornire dati statistici), art. 8 (segreto d'ufficio degli addetti agli uffici di statistica), art. 9 (disposizioni per la tutela del segre-
to statistico), art. 13 (Programma statistico nazionale);

- g)ecreto del Presidente della Repubblica 7 settembre 2010, n. 166, "Regolamento recante il riordino dell'lstituto nazionale
i statistica";
- Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle per-
sone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, art. 13;

— Decreto legislativo del 30 giugno 2003, n. 196, “Codice in materia di protezione dei dati personali”;

— Decreto legislativo 10 agosto 2018, n. 101, "Disposizioni per I'adeguamento della normativa nazionale alle disposizioni del
regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio”, del 27 aprile 2016 (Regolamento generale sulla
protezione dei dati);

— Decreto legislativo 14 marzo 2013 n. 33, “Riordino della disciplina riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di
pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte di Pubbliche Amministrazioni” - art. 5 ter (accesso per fini
scientifici ai dati elementari raccolti per finalita statistiche);

- Regole deontologiche per trattamenti a fini statistici o di ricerca scientifica effettuati nellambito del Sistema statistico na-
zionale - Allegato A.4 al d.Igs. 196/2003;

— Decreto del Presidente della Repubblica 9 marzo 2022, di approvazione del Programma statistico nazionale 2020-2022 e

del collegato elenco delle rilevazioni con obbligo di risposta per i soggetti privati (S.0. n. 20 alla Gazzetta Ufficiale 26
maggio 2022- serie generale - n. 122).
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1. Data del giorno effettivamente descritto

nel diario

Giorno  Mese Anno

. Il rilevatore ha illustrato le modalita di compila-
zione del diario giornaliero:

Direttamente al rispondente
AA G TETIER <o oo 21
3

Altro

(specificare)

. ll rilevatore ha aiutato il rispondente nella com-
pilazione del diario giornaliero?

Si, durante la compilazione

Si, al momento del ritiro

FIRMA DELL'INTERVISTATORE

RISERVATO AL RILEVATORE (da compilare immediatamente dopo il ritiro del diario giornaliero)

4. Quale delle seguenti situazioni si é verificata

per compilare il diario giornaliero?

E stato compilato personalmente
dal componente

E stato compilato da un familiare
Non é stato compilato per rifiuto

Non & stato compilato
per assenza del rispondente

Altro

(specificare)

(Se codd. 1-2 a dom. 4)

. Il diario giornaliero & stato compilato:

In modo completo senza difficolta .....1 U
In modo completo con difficolta

In modo incompleto e lacunoso

FIRMA DEL RESPONSABILE DELL'INDAGINE

(COGNOME E NOME LEGGIBILI)

A

FSC Fsc® C014316

(COGNOME E NOME LEGGIBILI)

MISTO
Carta




